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17. ZAWODY OTWARTE DLA WSZYSTKICH KATEGORII
SOBOTA, 30.04.2011

Organizarorzy: UG Gródek, KS Sokol, OSP Gródek
Miejsce: Gródek – powiat Frydek – Mistek
Zapisy, szatnia, bufet: Budynek PZKO 

Trasy biegu prowadzone są po komunikacjach gminnych, w kategorii mężczyzn część trasy prowadzi po powierzchni pokrytej trawą. Zapisy do każdej kategorii zakończone będą 15 minut przed jej startem.


Nagrody: pierwsza trójka w poszczególnych kategoriach – kategorie dzieci i młodzieży – nagrody rzeczowe, Juniorzy, kobiety i mężczyźni – nogrody finansowe. Najlepszy wynik głównego biegu, trzej najlepsi uczestnicy z Gródku w każdej kategorii uczniowskij.
Za pobicie rekordu toru otrzymują premie w wysokości 1000,- koron czeskich mężczyźni, 500 koron czeskich kobiety.
Zgłoszenia można przesyłać z wyprzedzeniem do 29.04.2011 na adres: brwa@seznam.cz.

Informacje: Bronislav Walek: + 42 721 477 179
                   Urząd Gminy Gródek, + 42 558 551 314, www.obechradek.cz
Porządek kategorii:

	7. 45
	Rozpoczęcie zapisów
	
	

	9.00
	Start dziewczyny
	r. 2000 - 2004
	450m

	9.10
	Start chłopcy
	r. 2002- 2004
	450m

	9.20
	Start dziewczyny
	r. 2000 - 2001
	450m 

	9.30
	Start chłopcy
	r. 2000 - 2001
	700 m

	9.40
	Start dziewczyny
	r. 1998 - 1999
	700m

	9.50
	Start chłopcy
	r. 1998 - 1999
	950 m

	10.00 
	Start dziewczyny
	r. 1996 - 1997
	950 m

	10.10
	Start chłopcy
Start dziewczyny
	r. 1996 – 1997
r. 1994 - 1995
	1 400 m
1 400m

	10.20
	Start dzieci przedszkolne
	2005 i młodsi
	150 m

	10.35 
	część główna biegu
młodzież – chłopcy 
juniorzy, juniorki
kobiety F) do 35 lat
kobiety G) na 35 lat
	
1994 – 1995
1992 – 1993
1977 - 1991
1976 i starsze
	3,5 km

3,5 km
3,5km
3,5 km

	
	„Bud’fit”
	
	3,5 km

	
	Mężczyźni 
                A)
                B)
                C)
                D)
                E)
	
1972 -1991
1962 – 1971
1952 – 1961
1942 – 1951
1941 i starsi
	
8 km
8 km
8 km
8 km
8 km

	11.20
	Ogłoszenie zwycięzców w kategorii dzieci i młodzieży
Ogłoszenie zwycięzców w kategorii dorosłych
	
	


                    
                                                                                       SERDECZNIE ZAPRASZAMY!!!
